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Problema presente y futuro: 

Cambios en los hábitos alimenticios y su 
impacto en la Obesidad



Venta de Bebidas Gaseosas

Fuente. PAHO (2017) Alimentos y bebidas ultraprocesados en América Latina: tendencias, efecto sobre la obesidad e implicaciones para las políticas públicas



Venta de Alimentos Procesados al Menudeo

Fuente. PAHO (2017) Alimentos y bebidas ultraprocesados en América Latina: tendencias, efecto sobre la obesidad e implicaciones para las políticas públicas



Venta de Bebidas Gaseosas

Fuente. PAHO (2017) Alimentos y bebidas ultraprocesados en América Latina: tendencias, efecto sobre la obesidad e implicaciones para las políticas públicas

•Las ventas de 
productos ultra-
procesados de 
alimentos y bebidas 
aumentaron un 48% 
entre 2000 y 2013 en 
América Latina, en 
comparación con 
2,3% en América del 
Norte.



Venta de Bebidas Gaseosas

Fuente. PAHO (2017) Alimentos y bebidas ultraprocesados en América Latina: tendencias, efecto sobre la obesidad e implicaciones para las políticas públicas

Como conclusión se puede decir que a partir de la ecuación estimada se observa que a
mayor venta de productos ultraprocesados, mayor la proporción de personas obesas.
Con base en dicha regresión, imponer impuestos sobre este tipo de productos podría
resultar en un menor proporción de personas obesas.



“Las comidas preparadas con alimentos saludables están consistentemente

asociadas con buena salud y un bajo riesgo de enfermedad.

Sin embargo, el patrón tradicional de alimentación saludable está siendo

desplazado por productos de comida y bebida ultra-procesados, los cuales están

aumentando rápidamente en los países de ingresos bajos y medianos”

Fuente. PAHO (2017) Alimentos y bebidas ultraprocesados en América Latina: tendencias, efecto sobre la obesidad e implicaciones para las políticas públicas



Publicado por Elsevier Ltd. Este es un artículo de acceso 
abierto, School of

Public Health, Imperial College

London, London

http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(17)32129-3/fulltext



Obesidad infantil en niñas en Latino America

Un estudio sobre la tendencia de la obesidad en adolescentes y niños

entre 1975 y 2016 que utilizó información de 128,9 millones de personas

encontró que:
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Obesidad infantil en niños en Latino America

Latino America Zona Central Latino America Zona Andina Latino America Zona Sur
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Se observa en general una tendencia creciente en el índice de masa 

corporal promedio en niños y adolescentes en Latino America. 

Hombres



The New York Times
William Daniels

https://www.nytimes.com/es/2017/09/16/comida-chatarra-obesidad-

alimentacion-brasil/

https://www.nytimes.com/es/2017/09/16/comida-chatarra-obesidad-alimentacion-brasil/


Obesidad en el mundo

Un estudio realizado por The New York Times y numerosas entrevistas a

nutriólogos y expertos en salud en el mundo en Brasil, revelan que aumento en

enfermedades crónicas, diabetes y cardiopatías a causa de altísimos índices de

obesidad especialmente que hace unos años se vieron afectado por el hambre y

la desnutrición.



Obesidad en el mundo

De acuerdo con los especialistas que trabajaron en el estudio realizado por The New

York Times, explican que, por primera vez en la historia moderna, hay más adultos

obesos que personas con peso por debajo del apropiado, a la par que los alimentos

son altos en calorías y bajos en nutrientes, han aumentado las enfermedades

crónicas.

Este fenómeno se explica dado al ejercicio de venta directa en Brasil que han

transformado el sistema alimenticio que consiste en entregar alimentos procesados

y bebidas azucaradas al estilo occidental a los rincones más aislados de

Latinoamérica, África y Asia


